Autobiografisches
Schreiben



Wo komme ich her?
Wo will ich hin?

In diesem Kurs nutzen wir die Kraft
des Schreibens, um unser Leben zu
erkunden und den gehobenen Schatz
flir eine Neuausrichtung zu nutzen.

Ich bin Autorin, Journalistin und Life
Script® Coach. Aus eigener Erfahrung
weil} ich, dass Schreiben bereichert und
etwas 16st. In meinen Kursen ermuntere
ich gerne andere dazu, durch Worte die
Lebenslaufe und deren tiefere
Geheimnisse zum Klingen zu bringen.

Termine: Vier Samstagvormittage,
6. Sept., 20. Sept., 18. Okt., 8. Nov. 2025,
jeweils 10-14 Uhr.

Dienstag, 8. Juli, von 18.30 - 20.30 Uhr

Ort:
Unna, Lindenbrauerei, Massener Str. 33
(Eingang hinten, Praxis Baxmann)

Kosten:
330,- € (Frithbucher bis 12.7.: 290,- €)



